Interclub Trainingszeiten 2026

Dienstag

Montag

Woche A Woche B

19:00
19:30

20:00
20:30

21:00
21:30

Kategorie

D1

H35+1

Liga Tag und Zeit Captain

1L Fr 19-20 Nina Kaczmarek
NLA Do 19-20 Thomas Schneiter

H1

H45+

1L Do 20-22 Sven Wehrmuth

kein Bedarf Christine Zulauf
2L Mi 19-20/20.30 Martin Sagesser
Mi, 11.45-13 Aldo Quadri

Trainingsstart: KW 15 (ab Di, 7. April 2026)
Die Platzreservationen gelten ab Di, 7. April 2026 bis und mit letztes Ab- oder Aufstiegsspiel der jeweiligen Team-Kategorie (ca. Mitte Juni)
Herren 2. Liga trainieren zusatzlich am Montag ab 20 Uhr auf einem Platz (Zusammengelegte Mannschaften, ca. 12 Spieler im Team)

Mittwoch Donnerstag Freitag

HA45+ H35+1
HA45+

H1

H1

Woche A: alternierend mit Damen 45+ NC

Mi: in Absprache mit Team Herren 45+ 2L
Woche B: alternierend mit Herren 35+ 1L

Mi: in Absprache mit Team Herren 2L



